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Allgemeine Patienteninformation zu Hyaluronbehandlungen
im Gesichtsbereich

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Vielen Dank, dass Sie sich fiir eine Behandlung mit Hyaluronsaure im Gesichtsbereich
interessieren. Diese Information gibt lhnen einen Uberblick iber die Behandlung, mégliche
Nebenwirkungen und Hinweise, wann Sie medizinischen Rat einholen sollten.

Was ist Hyaluronsaure?

Hyaluronsaure ist eine kdrpereigene Substanz, die Feuchtigkeit bindet und zur Straffung der
Haut beitragt. Mit zunehmendem Alter nimmt der natiirliche Hyaluronsauregehalt der Haut
ab, wodurch Falten entstehen und Volumen verloren geht. In der asthetischen Medizin wird
Hyaluronsdure als Filler eingesetzt, um:

. Falten zu glatten,
e Volumen aufzubauen (z. B. Wangen, Lippen),
. die Haut zu hydratisieren und frischer wirken zu lassen.

Anwendungsbereiche im Gesicht
. Faltenbehandlung: Nasolabialfalten, Marionettenfalten, Lippenfaltchen.
. Volumenaufbau: Wangen, Schlafen.
. Lippenkontur und -volumen: Betonung oder VergroRerung der Lippen.

Ablauf der Behandlung
1. Beratung: Vor der Behandlung bespricht Ihr Arzt Ihre Wiinsche, die Behandlungsziele
und mogliche Risiken.
2. Behandlung: Hyaluronsaure wird mit einer feinen Nadel oder Kaniile in die
gewlinschten Bereiche injiziert.
3. Nachsorge: Es gibt keine Ausfallzeit. Leichte Rotungen oder Schwellungen klingen in
der Regel nach wenigen Stunden bis Tagen ab.

Was kdnnen Sie erwarten?
J Der Effekt ist sofort sichtbar. In den ersten Tagen kann es jedoch zu einer leichten
Schwellung kommen.
J Die Ergebnisse halten je nach Produkt und Behandlungsbereich etwa 6—18 Monate.
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Mogliche Nebenwirkungen
Hyaluronbehandlungen sind in der Regel gut vertraglich, kbnnen jedoch vortibergehende
Nebenwirkungen haben:

Haufige, voriibergehende Nebenwirkungen
. Rotungen, Schwellungen oder Bluterglisse an den Injektionsstellen.
. Druck- oder Spannungsgefiihl im behandelten Bereich.
. Kleine Knoten oder Unebenheiten, die sich meist von selbst zurtickbilden.

Seltenere Nebenwirkungen
. Infektionen an der Injektionsstelle.
. Allergische Reaktionen wie Rotung oder Juckreiz.
. GefaRverengungen, die zu Bldsse oder Verfarbung fihren kénnen.

Schwerwiegende Komplikationen (selten):
. Verstopfung von BlutgefaRen, die in sehr seltenen Fallen zu Gewebeverlust fiihren
kann.
. Entziindungen oder Abszessbildung.

Wann sollten Sie einen Arzt aufsuchen?
Wenden Sie sich sofort an lhren Arzt, wenn:
. Starke Schmerzen, Blasse oder Verfarbungen im behandelten Bereich auftreten, da
dies auf eine Durchblutungsstorung hinweisen kénnte.
. Anhaltende Schwellungen oder Rétungen bestehen, die auf eine Infektion hindeuten
konnten.
J Sie harte Knoten spliren, die nicht von selbst zurtickgehen.
J Es zu allergischen Reaktionen wie Atemnot, starkem Juckreiz oder
Gesichtsschwellungen kommt.

Hinweise vor und nach der Behandlung
Vor der Behandlung:

. Informieren Sie lhren Arzt (iber bestehende Erkrankungen, Allergien oder die
Einnahme von Medikamenten (z. B. Blutverdiinner wie Aspirin oder Ibuprofen)
Erhohtes Risiko fiir Blutergiisse, vermehrte Schwellung, verzégerte Heilung.
(Empfehlung 24-48 Stunden vor Behandlung Verzicht auf Ibuprofen oder ahnliche
Medikamente).

. Verzichten Sie 24 Stunden vor der Behandlung auf Alkohol und blutverdiinnende
Mittel, um das Risiko von Blutergiissen zu reduzieren.
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Nach der Behandlung:
. Vermeiden Sie flir mindestens 24 Stunden intensive korperliche Aktivitat,
Saunagange und UV-Bestrahlung.
. Berihren oder massieren Sie die behandelten Stellen nicht, es sei denn, lhr Arzt rat
Ihnen dazu.
. Kihlen Sie den behandelten Bereich bei Schwellungen vorsichtig mit einem sauberen
Kihlpack.

Fragen oder Unsicherheiten?

Bei weiteren Fragen oder im Falle von Nebenwirkungen stehen wir lhnen jederzeit zur
Verfligung. Wir moéchten, dass Sie sich wahrend und nach der Behandlung rundum wohl und
sicher fuhlen.

lhr Praxisteam
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